Praxisgemeinschaft Sylvia Lang-HauBler/Klaus May Ellwangen

Herzlich willkommen in unserer Praxis!

Als moderne Physio-Praxis verstehen wir uns als Dienstleister im Gesundheitsbereich.
Daher méchten wir Ihnen neben den Ublichen Kassenleistungen auch noch weitere
Angebote im Wohlfihlbereich, in der Préavention und der Therapie bieten.

lhr individueller Therapieplan — erweitern Sie Ihr Kassenrezept um effektive
Selbstzahler-Anwendungen

Die meisten unserer Techniken sind auf Rezept mit den Krankenkassen
abrechnungsfahig. Oft ware mehr therapeutische Behandlungszeit sinnvoll. Wir bieten
Ihnen daher an, einen speziell auf Ihre Beschwerden zugeschnittenen Therapieplan zu
erstellen, in dem die Kassen- und Selbstzahler-Leistungen ineinander greifen. Nutzen Sie
diese Mdglichkeit der intensiven Betreuung durch unser geschultes Team fir den
schnelleren Erfolg lhrer Therapie.

Spezielle Angebote im Selbstzahlerbereich

- Intensivtherapie nach Bobath

fr Patienten nach Schlaganfall oder Schadel-Hirn-Trauma zur Wiederherstellung der
Eigenstandigkeit bei alltdglichen motorischen Vorgangen wie anziehen, essen mit Messer
und Gabel, Kérperpflege etc. Im Vergleich zu herkbmmlichen Behandlungsstrategien fihrt
die Intensivtherapie schneller zu sichtbaren Erfolgen. Sie findet in Kooperation mit der
Praxis fur Ergotherapie Alfred Beyer statt.

- Medizinische Trainingstherapie

Wahrend unserer Praxiséffnungszeiten kdnnen Sie gegen eine monatliche Gebihr
unseren Fitnessraum mit zahlreichen Geraten flr die Medizinische Trainingstherapie
nutzen. Sie erhalten einen persénlichen Trainingsplan, erstellt nach lhren Bedirfnissen
und Zielen, und werden von erfahrenen Physiotherapeuten betreut.
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- SCENAR-Therapie

Diese neue Therapieform regt mittels eines kleinen Geréts die Selbstheilungskrafte des
Kérpers an, wodurch das

Immunsystem reguliert wird und fast alle Arten von Schmerzen nachweislich erheblich
gelindert werden.

- Tuina
Manuelle Therapieform der traditionellen chinesischen

Medizin. Die Tuina zielt auf die Beeinflussung des energetischen Potenzials des
Menschen.

- Klassische Massage mit Naturmoor
Entspannung zum Verschenken oder Sich-selber-Génnen.

- Osteopathische Techniken

Die Osteopathie wurde von dem Arzt Dr. Andrew Taylor Still (1828-1917) entwickelt.
Dieser sagt: ,Leben bedeutet Bewegung. Wo Bewegung gestort ist, wird der Kérper sich
erkranken.“ Der osteopathisch tatige Therapeut sucht, welche Struktur in ihrer
Beweglichkeit gestért ist und versucht sie zu mobilisieren. Je nachdem, ob es sich um ein
Organ, eine neurale Struktur oder deren Grenzflachen handelt, wendet der Therapeut
seine entsprechende Technik an.

Die bekanntesten osteopathischen Techniken sind:
- Cranio-sacrale Osteopathie

zur Mobilisation der Hirn- und Rickenmarkshaute

- Parietale Osteopathie

zur Behandlung des Muskel-Gelenksystems

- Viszerale Osteopathie

zur Behandlung der inneren Organe

Insgesamt ist die Osteopathie ein in sich geschlossenes Medizinsystem, das den
Prinzipien angewandter Anatomie, Physiologie und Pathologie folgt. Die osteopathische
Behandlung richtet sich dabei nach den folgenden von Dr. Still entwickelten
Erkenntnissen:

- Der Korper ist eine Einheit. Er ist immer als Ganzes an Gesundheit und Krankheit
beteiligt.

- Der Korper verfiigt selber Uber die Selbstheilungskréafte, derer er bedarf.
- Struktur und Funktion sind gegenseitig miteinander verbunden.
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Schwerpunkte unseres Leistungsspektrums im Uberblick:
- Physiotherapie, Krankengymnastik

- Manuelle Therapie

- Cranio-sacrale Therapie

- Behandlung cranio-mandibulérer Dysfunktionen

- Osteopathische Techniken

- Intensivtherapie nach Bobath

- Medizinische Trainingstherapie (MTT)

- SCENAR Regulationstechnik

- Massage, Lymphdrainage

- Kinesiotape

- Rehabilitation von Unfall- und Sportverletzungen
- Tuina

- Kinder-Riickenschule

- Nordic Walking

Unsere gesamte Angebotspalette gibt es tibrigens auch als Gutschein
zum Verschenken.

Bei allen Fragen rund um unser Leistungsspektrum stehen wir lhnen gerne zur Verfigung:
Telefon: 07961 — 96 80 62
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